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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

▪ Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών (1981) 

▪ Ειδικότητα Παθολογίας (1991). Επιµελήτρια παθολόγος στο 1ο Νοσοκοµείο ΙΚΑ στην Β΄ 

Παθολογική Κλινική (1991-2000). Επιµελήτρια στο τµήµα Ειδικών Λοιµώξεων (AIDS) του 
1ου Νοσοκοµείου ΙΚΑ (1991-1992) µε ενασχόληση στον ίδιο τοµέα και ως ειδικευοµένη στην 
παθολογία (1990) 

▪ Εκπαίδευση στο Διαβητολογικό Κέντρο της Β΄ Παθολογικής Πανεπιστηµιακής Κλινικής 

του «Ιπποκρατείου» Νοσοκοµείου Αθηνών (1998-1999), µε εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη από το 2000. Επίσηµη αναγνώριση της εξειδίκευσης στον Διαβήτη από το ΚΕΣΥ ΤΟ 
2019 

▪ Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακό Πανεπιστηµίου Αθηνών (1999) 

▪ Επιµελήτρια Β΄ΕΣΥ Παθολογίας (Μάρτιος 2000), στο Κωνσταντοπούλειο Συγκρότηµα του 

ΓΝΑ Ν. Ιωνίας «Η Αγία Όλγα» 

▪ Επιµελήτρια Β΄ΕΣΥ (Ιούλιος 2000), στην Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

Πανεπιστηµίου Αθηνών & στο Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Λαϊκό» 

▪ Επιµελήτρια Α΄ΕΣΥ (2008) στην ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

▪ Διευθύντρια ΕΣΥ (2013 µέχρι σήµερα) στην ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

▪ Βραχύχρονη εκπαίδευση στις αντλίες συνεχούς υποδορίου έγχυσης ινσουλίνης στο 

Νοσοκοµείο Hvidovre στην Κοπεγχάγη (Μάιος 2011) και στο Νοσοκοµείο Kings College 
στο Λονδίνο (Σεπτέµβριος 2019).  

▪ Βραχύχρονη εκπαίδευση στη Γλασκώβη τον Οκτώβριο 2019 µε θέµα την άσκηση στον 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 (διοργάνωση από ABCD, JDRF: EXTOD/PEAK: Exercising for 
type 1 Diabetes and Performing at your PEAK). 

▪ Βραχύχρονη εκπαίδευση στο Σεµινάριο Ανανηπτών «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ» που έγινε στην Αθήνα στις 
02/04/2016-03/04/2016 (ALS PROVIDER COURSE, European Resuscitation Council). 

▪ Τακτική συµµετοχή στην λειτουργία των ΕΙ του Διαβητολογικού, των αντλιών ινσουλίνης, 

του Διαβητικού Ποδιού & της Παχυσαρκίας στο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» από το 2000 µέχρι σήµερα. 
Συµµετοχή επίσης στα τακτικά ΕΙ του «Νεφροδιαβητολογικού» για ασθενείς µε σακχαρώδη 
διαβήτη και ΧΝΝ ή µεταµόσχευση νεφρού. 



▪ Συµµετοχή στη συγγραφή πολυσυγγραφικών συγγραµµάτων σχετικών µε τον σακχαρώδη 

διαβήτη, αρκετών ελληνικών εγχειριδίων και επιστηµονικών άρθρων στον ελληνικό τύπο µε 
θέµα τον σακχαρώδη διαβήτη και δηµοσιεύσεις στον Ελληνικό και  Διεθνή Ιατρικό Τύπο. 

Συµµετοχή ως συγγραφέας στο πολυσυγγραφικό βιβλίο «Σύγχρονη Διαβητολογία» της 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας - ΕΔΕ (Ιατρικές Εκδόσεις Βασιλειάδης). Ανακοινώσεις 
σε Ελληνικά και σε Διεθνή Συνέδρια. Συµµετοχή σε πολυκεντρικές διεθνείς & ελληνικές 
κλινικές µελέτες µε γνωστικό αντικείµενο τον σακχαρώδη διαβήτη. 

▪ Μέλος της συντακτικής επιτροπής για τον καθορισµό των κατευθυντηρίων  οδηγιών της 

ΕΔΕ για την Διαχείριση του Διαβητικού ασθενούς,  από το 2011-2026.  

▪ Συµµετοχή ως εκπαιδεύτρια στα µετεκπαιδευτικά µαθήµατα του Μεταπτυχιακού του 

ΕΚΠΑ για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και την Παχυσαρκία (από το 2017 µέχρι σήµερα). 

▪ Συµµετοχή από το 2000 µέχρι σήµερα, ως οµιλήτρια σε συνέδρια και κλινικά 

φροντιστήρια, µε διαλέξεις που αφορούν στον σακχαρώδη διαβήτη, την πρόληψη και τις 
επιπλοκές του, στην χρήση αντλίας ινσουλίνης στον διαβήτη τύπου 1, στην άσκηση µε ΣΔτ1, 
ως κριτής ανηρτηµένων ανακοινώσεων και σε προεδρεία συνεδρίων. Εκπαιδευτικά σεµινάρια 
σε οµάδες ατόµων µε διαβήτη και στο κοινό, επί θεµάτων σχετικών µε τον σακχαρώδη 
διαβήτη. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής και συµµετοχή ως οµιλήτρια στα εκπαιδευτικά 
σεµινάρια νοσηλευτών για τον σακχαρώδη διαβήτη κατά τα έτη 2002-2026 (Διοργάνωση από 
το Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ΠΠΚ ΓΝΑ Λαϊκό).  

▪ Συµµετοχή στην εκπαίδευση ειδικευοµένων ιατρών στην παθολογία & στην ενδοκρινολο- 

γία, εξειδικευοµένων στον σακχαρώδη Διαβήτη ιατρών παθολόγων, ως και ενδοκρινολόγων 
και γενικών ιατρών. Συµµετοχή στην εκπαίδευση φοιτητών 12ου εξαµήνου στην παθολογία & 
στον σακχαρώδη διαβήτη και φοιτητών 7ου και 8ου εξαµήνου στην κλινική σηµειολογία και 
ειδική νοσολογία. 

▪ Μέλος της European Association for the Study of Diabetes (EASD), της Ελληνικής 

Διαβητολογικής  Εταιρείας (ΕΔΕ), της Ελληνικής Οµάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, της 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και της Ελληνικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
(ΠΕΜΕΠ). 

▪ Μέλος του ΔΣ της ΕΔΕ για το 2016-2017 

  




