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Επίκουρη Καθηγήτρια Γηριατρικής, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

1999 - 2005: Πτυχίο Ιατρικής ΕΚΠΑ  

2006-2008: Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Βιοστατιστική - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2008-2011: Ειδικότητα Παθολογίας - Albert Einstein College of Medicine/
Jacobi Campus, ΝΥ, USA 

2011-2013: Εξειδίκευση Γηριατρικής - New York University/Bellevue-Langone 
Campus, NY, USA 

2013-2016: Ειδικότητα Παθολογίας - Α’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2016-2020: Διδακτορική διατριβή - Α’ΠΠΚ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2021-2024: Εντεταλμένη Διδάσκουσα Γηριατρικής - ΑΠΠΚ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2018-σήμερα: Υπεύθυνη συντονισμού και υλοποίησης, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσιολογία της 
γήρανσης και γηριατρικά σύνδρομα» - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2022-σήμερα: Υπεύθυνη της ομάδας εργασίας του Ευρωπαϊκού Προγράμματος COST PROGRAMMING για την 
ενίσχυση της Γηριατρικής εκπαίδευσης, υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Γηριατρικής 

2023-σήμερα: Επιστημονικά υπεύθυνη του Γηριατρικού ιατρείου της Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής  
στο ΓΝΑ «Λαϊκό», του πρώτου ιατρείου εξειδικευμένων γηριατρικών υπηρεσιών που ιδρύθηκε στο ΕΣΥ 

2023-σήμερα: Αντιπρόεδρος της Ομάδας Εργασίας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας για τη θέσπιση της 
Γηριατρικής εξειδίκευσης στην Ελλάδα  

2025- σήμερα: Επίκουρη Καθηγήτρια Γηριατρικής - Α’ΠΠΚ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Από το 2024 έχει συμμετάσχει στη συγγραφική ομάδα των Ελληνικών κατευθυντήριων οδηγιών για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, του Εθνικού Διατροφικού Οδηγού για άτομα > 65 ετών, και των κατευθυντήριων 
οδηγίων της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Εσωτερικής Παθολογίας για τη διάγνωση και την αντιμετώπιση της 
σαρκοπενίας σε άτομα με πολυνοσηρότητα. Έχει συγγράψει πάνω από 60 επιστημονικές εργασίες και πάνω από 
15 κεφάλαια Γηριατρικής σε επιστημονικά συγγράμματα. Έχει επιμεληθεί την ελληνική έκδοση του «Εμείς οι 
Θνητοί» του Atul Gauande (2016), και του «Πίστωση Χρόνου» της Sue Armostrong (2021). Τα ερευνητικά της 
ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν την αθηρωμάτωση, τη γηριατρική ευπάθεια, δυσκαταποσία, υποθρεψία, και 
πολυφαρμακία, και τις ψυχολογικές συνιστώσες της θεραπευτικής. 


