
Η Μαρία Τεκτονίδου είναι Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Υπεύθυνη της Ρευματολογικής 
Μονάδας, και Επικεφαλής του Εθνικού Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Νοσημάτων 
του Συνδετικού Ιστού και Μυοσκελετικών Παθήσεων στην Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Είναι μέλος της 
Διοικούσας αρχής του Κέντρου Αριστείας της Ευρωπαϊκής Ρευματολογικής Εταιρείας 
(EULAR) -Κοινού Ακαδημαϊκού Προγράμματος Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ. Εργάστηκε ως 
προσκεκλημένη ερευνήτρια στο Εθνικό Ινστιτούτο Αρθρίτιδας και Μυοσκελετικών και 
Δερματικών Παθήσεων των Εθνικών Ινστιτούτων Υγείας (NIH/NIAMS) στη Bethesda των 
ΗΠΑ (1-2 μηνιαίες επισκέψεις/έτος, 2009-2019). 

Είναι Εθνικός Κόμβος στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Αναφοράς για τις Παθήσεις του Συνδετικού 
Ιστού και του Μυοσκελετικού Συστήματος (ERN-ReCONNET) και εκλεγμένη Συντονίστρια για 
το Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο (APS) στο ERN-ReCONNET (2022-2025, 2025-2028). Είναι 
επικεφαλής της Ομάδας Μελέτης του ΑPS της EULAR. Είναι μέλος της Συντονιστικής 
Επιτροπής του διεθνούς δικτύου μελέτης του APS «APS-ACTION» (μέλος της Εκτελεστικής 
Επιτροπής, 2014-2023) και πρώην μέλος της Διοικούσας επιτροπής της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας για τον στον Συστηματικό Ερυθηματώδη  Λύκο (ΣΕΛ)-SLEuro (2020-2021, 
2021-2022).  

Έχει συμμετάσχει ως expert σε πολλαπλές Ομάδες Εργασίας για την θέσπιση 
κατευθυντήριων οδηγιών για την θεραπεία στον ΣΕΛ (νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις, 
νεφρίτιδα του λύκου, διαχείριση της κύησης) και ACR/EULAR κριτηρίων ταξινόμησης για τον 
ΣΕΛ και το APS. Ήταν επικεφαλής των Συστάσεων της EULAR για την θεραπεία του 
Αντιφωσφολιπιδικού συνδρόμου, την αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου των 
ρευματικών νοσημάτων, και την Ανάπτυξη και επικύρωση ενός EULAR σκορ εκτίμησης της 
ενεργότητας νόσου στο APS.  

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν την κλινική και μεταφραστική έρευνα 
συστηματικών αυτοάνοσων νοσημάτων με έμφαση στην παθογένεια, εκβάσεις, 
συννοσηρότητες και θεραπεία ασθενών με ΣΕΛ, APS και φλεγμονώδεις αρθρίτιδες. Έχει 
δημοσιεύσει >330 άρθρα με κριτές σε διεθνή περιοδικά με >30.000 αναφορές (H-index: 67, 
Google Scholar). Προσκλήθηκε ως ομιλήτρια/πρόεδρος σε πολλά ευρωπαϊκά και διεθνή 
συνέδρια και ήταν μέλος της οργανωτικής/διεθνούς επιτροπής σε πολλά εθνικά και διεθνή 
συνέδρια. Είναι μέλος της Συντακτικής Επιτροπής 4 διεθνών περιοδικών και Αναπληρώτρια 
Εκδότρια στο περιοδικό Rheumatology (Oxford). 


