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Σύντοµο Βιογραφικό 

Ο Αλέξανδρος Κόκκινος είναι Καθηγητής Παθολογίας στην Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, στο ΓΝΑ "Λαϊκό". 
Στην Κλινική αυτή ειδικεύθηκε στην Παθολογία και στη συνέχεια εργάσθηκε ως 
επιστηµονικός συνεργάτης έως το 2008, όταν και διορίσθηκε στη βαθµίδα του 
Λέκτορα και στη συνέχεια σε εκείνη του Επίκουρου Καθηγητή, του Αναπληρωτή 
Καθηγητή και του Καθηγητή πρώτης βαθµίδας. 
Το 2006 µετεκπαιδεύθηκε κλινικά και ερευνητικά στην παχυσαρκία στο Department 
of Metabolic Medicine, Imperial College London, Hammersmith Hospital, 
ασχολούµενος πιο συγκεκριµένα µε τους νευροορµονικούς µηχανισµούς που 
ενέχονται στην πείνα και τον κορεσµό. 
Ασχολείται κλινικά µε όλες τις πτυχές της Εσωτερικής Παθολογίας και πιο ειδικά µε 
το σακχαρώδη διαβήτη και την παχυσαρκία.  
Είναι Εθνικός Συντονιστής, κύριος ερευνητής ή δευτερεύων ερευνητής σε >20 
διεθνείς κλινικές µελέτες. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα αφορούν κυρίως την 
παχυσαρκία καθώς και το σακχαρώδη διαβήτη και τις επιπλοκές του. Στα πλαίσια της 
ερευνητικής του δραστηριότητας έχει 142 δηµοσιεύσεις σε έγκριτα διεθνή peer 
reviewed ιατρικά περιοδικά. Οι τελευταίες έχουν επιφέρει 10600 βιβλιογραφικές 
αναφορές (citations), µε h-index 48. 
Έχει περισσότερες από 300 διαλέξεις σε Ελληνικά και διεθνή συνέδρια και σεµινάρια 
και είναι µέλος σε 5 Ελληνικές και 2 διεθνείς επιστηµονικές εταιρείες. Είναι 
πρόεδρος του Διοικητικού Συµβουλίου της Πανελλήνιας Εταιρείας Μελέτης της 
Παχυσαρκίας, µέλος του Διοικητικού Συµβουλίου της οµάδας µελέτης µεταβολικής 
χειρουργικής (Metabolic Surgery Study Group – MSSG) και του Lancet Diabetes and 
Endocrinology Commission on Clinical Obesity. Το 2017 εξελέγη International 
Fellow του προγράµµατος Strategic Centre for Obesity Professional Education - 
SCOPE της World Obesity Federation. 
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